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Цель: Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Задачи: 

- Уточнять и закреплять: 

-  знания детей о том, что необходимо туристу в походе 

- правила дорожного движения 

- правила поведения на природе 

- Совершенствовать двигательные умения и навыки детей  

- Продолжать учить играть в команде, воспитывать волевые качества, умение 

действовать сообща, помогать друг другу. 

- Обогащать словарный запас детей: туристы, поход, рюкзак, компас, привал, 

палатка, пеший, водный, велосипедный. 

- Создать у детей бодрое, приподнятое настроение.  

 

Методы и приёмы: 

Наглядные: дорожные знаки, тематические карточки, музыка, песни 

Словесные: подача команд, сигналов, вопросы к детям 

Практический метод: проведение упражнений в игровой и соревновательной 

форме. 

 Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 46», музыкальный зал 

Время проведения: 25.05.2018г. 9ч. 30мин. 

Участники праздника: дети старшей группы «Сказка», педагоги 

Инвентарь и оборудование: дорожные знаки на подставках, тематические 

картинки, мяч, «поленья» 

Предшествующая работа: беседы с детьми на заданную тему, экскурсии, 

заучивание стихов, песни, дидактические и подвижные игры с детьми.  

Ход праздника: 

Дети входят в зал под песню «Вместе весело шагать» (сл. М. Матусовского, 

муз. В. Шаинского,), выполняют перестроения и встают в две шеренги 

напротив друг друга.  

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Совсем скоро наступит лето – время, 

когда мы все свободное время проводим на свежем воздухе: на улице, в 

парке, в лесу. Лето – время игр, забав и приключений, время, когда мы 

можем все вместе отправиться на экскурсию или в поход. 

 - Вы бы хотели отправиться в поход? (Да). Но к походу обязательно 

нужно подготовиться и поэтому мы сегодня здесь не зря вместе собрались, 

друзья. Мы собрались, чтобы поиграть, посоревноваться, провести время с 

пользой для ума и здоровья. А тема нашей игры- туризм и всё, что с ним 

связано. 

 - Кто такие туристы? (Ответы детей) 

-  Кто-нибудь из вас ходил в поход? (Ответы детей) 

- Какие виды туризма вы знаете? (Велосипедный, пеший, водный) 



-  Как вы думаете, ходить в походы, путешествовать полезно для 

здоровья? (Ответы детей). Почему? (Ответы детей) 

Ведущий: Туристы – это сильные, выносливые, неунывающие люди, 

которые не боятся трудностей, многое умеют, любят путешествовать и ведут 

здоровый образ жизни. 

В нашем зале сегодня собрались 2 команды юных туристов, которые 

готовы показать свои знания и умения. Я предоставляю слово капитанам 

команд для приветствия. 

Капитан команды «Следопыты»:  

                                Вас приветствует команда «Следопыты» 

                                У нас в разгаре новый день! 

Прогони скорее лень! 

Спать кончай, глаза протри! 

Поход веселый впереди! 

Наш девиз:  

Команда                 Научился сам – научи товарищ!     

                    

Капитан команды «Туристята»: 

Наша команда называется «Туристята»    

В поход отправится лишь тот 

Кто с физкультурой дружит! 

Играть умеет и поет, 

И никогда не – тужит 

Наш девиз:  

Команда:               Туристята - дружные ребята!       

                         

Ведущий: Командам сегодня предстоят серьезные испытания. За 

правильный ответ (правильное и быстрое выполнение задания) команда 

получает весёлый смайлик. У какой команды будет больше смайликов, та 

команда выиграет (используется доска и «смайлики») 

Две команды вышли дружно 

Пора нам праздник начинать 

Каждый должен свои знанья и уменья показать 

Быть весёлым, сильным, смелым  

И конечно не скучать! 

Перед началом игры вспомним речёвку юных туристов: 

Вед.: Кто шагает с рюкзаком? 

Все: Мы, туристы! 

Вед.: Кто со скукой не знаком? 

Все: Мы туристы! 

Вед.: Кто в дороге целый день? 

Все: Мы, туристы! 

Вед.: Кто не знает слова лень? 



Все: Мы туристы 

Вед: Что турист берёт в дорогу? 

Все: Песню, ложку и рюкзак 

Вед.: Наш девиз: 

Все: «Всегда вперёд!» 

Ведущий: Чтобы не попасть по дороге в беду давайте вспомним 

правила дорожного движения 

Задание «Вспомни правила дорожного движения» (домашнее задание ) 

Команда «Следопыты» 

1. Правила движения я знаю наизусть, 

Без Правил я на улице никак не обойдусь! 

 

2.  Отгадайте, кто идет? Ну конечно, пешеход! 

Пешеходом станет каждый, кто пешком пойдет в поход. 

 

3. Пешеход, пешеход! помни ты про переход! 

Подземный, наземный, похожий на зебру 

Знай, что только переход от машин тебя спасёт. 

 Команда «Туристята» 

1. Я иду по тротуару, здесь машинам нет пути! 

Ну а знаки мне расскажут, где дорогу перейти. 

 

2. У любого перекрестка нас встречает светофор 

И заводит очень просто с пешеходом разговор: 

Cвет зеленый- проходи! Желтый - лучше подожди! 

 

3. Если свет зажжется красный – значит двигаться опасно! 

Стой, не торопись, наберись терпения. 

Изучай и уважай правила движенья. 

Ведущий:     Если утром ты зарядку  

Делать очень ленишься,  

То в походе от нее  

Никуда не денешься!  

 

Дети под музыку перестраиваются в колонну по три. 

Зарядка туристическая 

1. Ноги устали не знают –  

Смело по горам шагают (Ходьба на месте с высоким подниманием колен)  

2. Чтоб в лесу не заблудиться,  

Надо всем нам потрудиться,  

А уставшая спина –  

Это проста ерунда (Повороты туловища- по 4 раза в каждую сторону)  

3. Срок пришел, займись костром,  

Подружись-ка с топором (Наклоны вперёд-вниз- повторить 6 раз) 

4. Чтобы жар костру задать – 



Руками будем мы махать.  

Наш костер во всю дымиться,  

Дыма облако клубится (Рывки руками, со сменой положения рук по по 4 

раза каждой рукой) 

5. Прыгать нам с тобой не лень целый день  

(Прыжки ноги врозь-вместе, руки на поясе) 

6. Ноги устали не знают –  

Смело по горам шагают (Ходьба на месте с высоким подниманием колен)  

 

Дети перестраиваются и садятся на свои места  

Ведущий: Отгадайте-ка, ребятки, вы мои загадки. 

Задание «Отгадай загадки» 

1. В деревянном домике 

Проживают гномики. 

Уже такие добряки- 

Раздают всем огоньки (Спички) 

-  Дети, скажите, для чего, нужны спички в походе? (Чтобы разжечь костер и 

на нем готовить еду) 

- Правильно, молодцы, первую загадку отгадали. Послушайте вторую 

загадку. 

 

2. Сама не ем. 

А людей кормлю (Ложка) 

- А нужна ли в походе ложка? (Нужна, чтобы ею кушать суп, кашу) 

 

3. От солнца я защита, 

Для того и сшита. (Панама, кепка) 

- Для чего нужен в походе головной убор? (Чтобы не было солнечного или 

теплового удара) 

 

4.И от ветра и от зноя, от дождя тебя укроет 

А как спать в ней сладко! 

Что это? (Палатка) 

 

5. Где бы ты ни находился,  

Если только заблудился, 

Он укажет тебе друг, 

Путь на север и на юг. (Компас) 

Ведущий: Я приглашаю детвору поиграть в интересную игру. Крепко 

за руки беритесь, в круг скорее становитесь и послушайте загадку:  

 

Он с тобою и со мной 

Шёл лесными стёжками, 

Друг походный за спиной 

На ремнях с застёжками (Рюкзак) 



- Игра называется «Собери рюкзак»  

 

                            Очень быстро отвечайте, И, смотрите, не зевайте!  

Называю я предмет, он подходит или нет?  

Если «да» - в ладоши хлопни, Если «нет» - ногою топни - 

                            Только пол не проломи. Все понятно? Раз, два, три! Начни 

 

Котелок, утюг, расческа,  

Пылесос, сачок и соска,  

Вездеход, бинокль, духи,  

Носовой платок, подушка, 

Молоток, веревка, нож.  

Спички, соль, картошка 

Вот и собран наш рюкзак! 

Ведущий: Ребята, хотите узнать без чего в походе не обойтись? (Да). 

Тогда слушайте внимательно:           

Он в походе очень нужен, 

И с костром он очень дружен 

Можно в нём уху варить 

Чай душистый заварить (Котелок) 

 

 На привале нам помог, 

Суп сварил, картошку спек, 

Для похода он хорош, 

Да с собою не возьмешь (Костер) 

Игра-эстафета «Сложи костёр»  

Команды встают в две колонны, в руках у них «поленья». По сигналу первый 

участник бежит к определённому месту и начинает выкладывать костёр, 

способом «Звезда», возвращается обратно и передаёт эстафету следующему. 

Побеждает команда первой закончившая выполнять задание.  

Ведущий: А сейчас я объявляю конкурс капитанов. Капитаны, 

выходите, своё уменье вы нам покажите.  

Конкурс капитанов  

Капитаны команд после сигнала выкладывают костёр способом «Колодец». 

Побеждает тот, кто быстро и правильно выполнит задание. 

Ведущий: А сейчас мы поиграем, поиграем и узнаем знаете ли вы 

правила безопасности во время похода. 

Игра «Весёлый мяч» Дети, стоя по кругу, передают друг другу мяч, 

напевая песенку: Ты катись, весёлый мячик 

                               Быстро, быстро по рукам. 

                               У кого весёлый мячик 

                               Тот сейчас расскажет нам (тот у кого оказался мяч, 

отвечает на вопрос)  

-Что делать если ты заблудился в лесу? (Громко зови на помощь, и 



оставайся на одном месте, а если все же решил двигаться дальше, 

оставляй о себе метки) 

- Можно ли пить воду из рек, озер, из других источников? (Нельзя) Почему? 

- Какие ты знаешь съедобные лесные ягоды (земляника, черника, 

голубика, ежевика, малина)  

Ведущий: Я объявляю привал. Кто знает, что это такое? (Ответы 

детей). На привале туристы любят петь песни, рассказывать интересные 

истории. Я предлагаю спеть нашу любимую песню о дружбе, потому что без 

дружбы и помощи друг другу в походе не обойтись. 

Песня «Песенка друзей» (сл. Я. Акима, муз. В. Герчик) 

Ведущий: А теперь пришла пора опять поиграть нам детвора. 

Игра «Копна, тропинка, кочки» Команды берется за руки и по сигналу 

ведущего начинают движение по кругу в правую сторону до тех пор, пока не 

прекратится музыка. После чего ведущий дает задание, которое выполняется 

обеими командами.  

Если ведущий говорит: «Тропинка!», участники каждой команды, 

становясь друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего. 

 Если ведущий говорит: «Копна!», все участники игры направляются к 

центру своего круга, соединив руки в центре. 

Если «Кочки!», то все участники игры приседают, положив руки на 

голову. Эти задания чередуются. Кто быстрее выполнит задание, тот получит 

очко (смайлик) 

Ведущий: Приходя в лес, мы должны помнить, что мы в нём только 

гости и бережно относиться к растениям, насекомым и соблюдать правила 

поведения  

Задание «Правила поведения на природе» 
              1 команда               Если в лес пришёл гулять, 

 Свежим воздухом дышать, 

 Бегай, прыгай и играй, 

 Только чур не забывай..  

 

                                                На природе отдыхали, 

  Много ели и играли 

  Мусор весь мы соберем 

  И с собой его возьмем. 

  Ведь полянка – чей-то дом – 

  Пусть порядок будет в нем! 

 

            2команда                 И лягушку, и жучка, 

                В паутинке паучка 

  Бабочку и муравья 

  Не обидим ты и я! 



 

                  Деревце, цветок и куст 

  Радуют всегда нас пусть! 

  Не сорвем и не сломаем, – 

  Что они живые, знаем! 

Ведущий: Ребята, наша встреча подходит к концу. Давайте посчитаем, 

сколько у каждой команды очков (смайликов). Капитаны команд выходят к 

доске, считают и объявляют результат. (Обеим командам независимо от 

результата вручается набор (мячи, ракетки, скакалки). 

 - Скажите, ребята, что вам понравилось, что вы узнали нового, интересного? 

(Ответы детей). 

- Ребята, обе команды сегодня молодцы, показали свои знания, умения, 

справились со всеми заданиями, были дружными и готовы отправиться в 

поход. Как только наступят тёплые летние деньки мы с вами и вашими 

родителями отправимся в поход по лесным тропкам Лакреевского парка. 

 

Под песню «Если с другом вышел в путь» (сл. М. Танича, муз. В. Шаинского) 

команды проходят круг почёта и выходят из зала. 


